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Resumen

Las personas utilizan distintas estrategias con el objetivo de disminuir,
mantener o gestionar sus emociones, para alcanzar las metas personales. En
entornos académicos, las situaciones de examen pueden constituir estresores
para los estudiantes, por lo que se torna fundamental regular la emocién antes
y durante los mismos. De lo contrario, la desregulacion emocional podria
aumentar considerablemente la ansiedad, afectando asi la salud mental e
interferir con el desempefio y, por lo tanto, con el rendimiento académico. El
objetivo del presente estudio fue indagar las relaciones entre las estrategias
cognitivas de regulacién emocional y la ansiedad ante exdmenes en estudiantes
de la Universidad Nacional de Mar del Plata, y determinar el efecto de esta
altima sobre el rendimiento académico. Para ello, se utilizd un disefio no
experimental transversal de tipo descriptivo-correlacional. Se contdé con la
participacion de 193 estudiantes de dicha unidad académica, a quienes se
aplicaron las adaptaciones argentinas del Cuestionario de Estrategias
Cognitivas de Regulacion Emocional (CERQ) y del Inventario Aleman de
Ansiedad ante Examenes (GTAI-A). Los resultados mostraron que las
estrategias desadaptativas (especialmente Catastrofizacion y Autoculparse), se
correlacionan en mayor medida con la ansiedad. También se encontraron
diferencias significativas entre géneros en la frecuencia de utilizacion de las
estrategias, siendo Culpar a Otros mas usada por los varones, y Aceptacion por
las mujeres. Asimismo, las mujeres presentaron mayores niveles de ansiedad
ante examenes. Este estudio supone un aporte al esclarecimiento de las

relaciones entre la regulacién emocional y la ansiedad ante exadmenes.

Palabras Clave: regulacibn emocional, emocién, ansiedad ante examenes,

estudiantes universitarios.



Descripcion Detallada

Delimitacion del concepto de ansiedad

La ansiedad es definida como un estado del organismo caracterizado por
reacciones fisioldgicas, cognitivas y motoras asociadas al malestar y percibidas
por el sujeto como perjudiciales, siendo su causa generalmente la anticipacion
de un peligro frente a un estimulo amenazador (Guerra et al., 2017; Kuaik & De
la Iglesia, 2019). A lo largo de la historia, distintas corrientes teoricas han
utilizado conceptos similares para nombrar el fenémeno de la ansiedad (e.qg.,
“‘miedo”, “angustia”, “tension”, “estrés”). Presentando algunas variantes, todos
estos términos hacen referencia a aquellas situaciones que generan
inseguridad en la persona, acompafiado de sentimientos de irritabilidad, temor
y sensaciones displacenteras que generan conductas desadaptativas. Ya Freud
(1936), desde el enfoque psicodinamico, se ha referido a la ansiedad como un
estado emocional, que se caracteriza por afectar la dimensién motora asociada
a un malestar padecido por el sujeto, que se produce como consecuencia de la
dificultad del yo para reprimir impulsos intolerables para este. Desde la corriente
fenomenoldgica, Rogers y Kinget (1967) definen a la ansiedad como un estado
de tension, del que el individuo no conoce su origen. May (1950) se refiere a
este fendmeno como el temor por la pérdida de un valor imprescindible para el

sujeto.

Desde el enfoque conductista clasico, Watson y Rayner (1920) definen a
la ansiedad como una respuesta emocional condicionada negativa aprendida a
partir de la asociacién repetitiva de una experiencia que es neutra al comienzo
con otra displacentera. Por su parte, los desarrollos tedricos cognitivos-
conductuales, se han enfocado en estudiar la vinculacion entre el estimulo, la
respuesta ansiosa y su mantenimiento (Ansorena et al., 1983). Luego de los
afios cincuenta, varios psicologos se alejaron de los postulados conductistas,
optando por una perspectiva que incluya la mediacion cognitiva del sujeto
(Lazarus, 2000). En esta linea, Lazarus y Folkman (1986) sugieren que las
respuestas emocionales, como la ansiedad, dependen de la evaluacién que
realiza el individuo de la situacion y las estrategias con las que cuenta para

afrontarla.



En los afos sesenta, comenzaron a desarrollarse estudios psicométricos
con la finalidad de medir y encontrar la relacion entre la ansiedad y otros
constructos. Se buscéd desarrollar un modelo tedrico alternativo basado en
técnicas de andlisis factorial y la teoria de los rasgos de personalidad. Raimon
Cattell, fue el primer investigador en medir e identificar la ansiedad como un
constructo (Ansorena et al., 1983), y, en sus investigaciones, sugirié identificar
dos manifestaciones de la ansiedad: ansiedad rasgo y ansiedad estado (Cattell
& Scheier, 1961). Esta Ultima, se caracteriza por una secuencia de reacciones
correlacionadas, que en su totalidad como unidad refieren a lo que
anteriormente otros autores han identificado como ansiedad. Se trata de un
proceso, conformado por factores cognitivos, emocionales y conductuales que
se manifiestan a partir de un factor estresante. Cuando los estimulos son
identificados cognitivamente como amenazantes, se eleva el nivel de ansiedad
estado, que se caracteriza por sentimientos conscientes de tension, miedo y
preocupacion, asociados a la activacién del sistema nervioso autbnomo vy del
sistema enddcrino. Con el fin de reducir el estado de ansiedad elevado, el sujeto
pone en marcha operaciones cognitivas y comportamentales que pueden
manifestarse de tres maneras: reinterpretando el estimulo, evadiendo la

situacién y/o emitiendo conductas o mecanismos defensivos.

Similarmente, Spielberger et al. (1982) define a la ansiedad estado como
un estado emocional transitorio que se caracteriza por presentar sentimientos
subjetivos de angustia y temor, y una mayor activacion del sistema nervioso
autonomo; siendo relativa en el tiempo y en su intensidad. Por su parte, la
ansiedad-rasgo, se trata de una tendencia relativamente estable en los sujetos
a percibir las circunstancias como amenazantes, aumentando de esta manera
su ansiedad estado. Asi, cuando la ansiedad estado persiste en el tiempo y es
parte de la personalidad del individuo, se considera que esa persona tiene un
patrén estable de ansiedad rasgo. En este sentido, las personas con mayor
ansiedad rasgo son proclives a reaccionar con un incremento de ansiedad
estado en circunstancias interpersonales que afectan la autoestima como son
los exdmenes, las actividades dificiles o las actividades novedosas (Ries et al.,
2012).



Ansiedad ante examenes

Estudiar es un ejercicio que esta orientado a metas cuyos logros
requieren estrategias eficaces de procesamiento de la informacion, esfuerzos,
y capacidad de respuesta ante situaciones que pueden llegar a ser estresantes.
Los exdmenes son un ejemplo paradigmatico de situaciones estresantes, y la
ansiedad es la respuesta emocional usual que se presenta (Furlan et al., 2008;
Piemontesi et al., 2012). En condiciones normales, los examenes pueden
generar niveles moderados de ansiedad que promueven el buen rendimiento,
ya que la preocupacion provoca un efecto motivador hacia el estudio y el empleo
de estrategias auxiliares (Castellanos Céardenas et al., 2011; Gutiérrez Calvo,
1996). No obstante, los niveles elevados de ansiedad tienen expresiones
cognitivas, fisioldgicas y conductuales que pueden ser negativas, como, por
ejemplo, la procrastinacion (comportamientos evitativos que entorpecen la
concrecion de metas académicas), la cual, si se sostiene en el tiempo, puede
conducir a la aparicion de otros malestares psicolégicos asociados como

sintomas depresivos o disminucion de autoestima (Gallart et al., 2013).

Asi, la ansiedad frente a los examenes (AE) es conceptualizada como
una respuesta emocional que se produce en situaciones en las que las propias
competencias y habilidades estan siendo evaluadas. Se puede expresar en una
preocupacion recurrente por el posible mal desempefio en la tarea, y sus
consecuencias negativas son la desvalorizacion social y la pérdida de
beneficios esperados, entre otras (Gutiérrez Calvo & Avero, 1995; Zeidner,
2007). La AE es una de las diversas expresiones sintomaticas de la
vulnerabilidad mas amplia para desordenes ansiosos y del estado de animo, en
donde tienen un papel importante la imagen negativa de si mismo y las

modalidades disfuncionales de procesamiento de la informacion.

Los estudiantes perciben y evaltan la situacion de examen como mas o
menos amenazante en funcidn de diferentes factores personales vy
situacionales. Entre los factores situacionales referidos al examen se
encuentran, por ejemplo, el dominio del tema evaluado, el interés en la
asignatura y la importancia de la prueba (no causa la misma ansiedad un

examen parcial con posibilidad de recuperacioén que un examen final que implica



aprobar o reprobar una asignatura). Factores vinculados al ambiente tales como
el rendir en un aula desconocida, el aspecto de los examinadores, el tiempo
disponible, el ruido y la temperatura ambiental, también inciden sobre el nivel
de ansiedad de los estudiantes (Basuela Herreras, 2005; Rosério et al., 2008).
Respecto de los factores personales, se destacan el rasgo de ansiedad del
sujeto (Basuela Herreras, 2005), los procesos de socializacion escolar (e.g., la
experiencia acumulada de fracasos, las interacciones punitivas de adultos
significativos, la ausencia de apoyo de los profesores, etc) y el género (Rosério
et al., 2008).

Respecto a este ultimo, diversas investigaciones (e.g., Labrador, 2014;
Rosario et al., 2008; Spielberger, 1980) reportan que las mujeres interpretan
como mas amenazantes las situaciones de evaluacion y responden con mayor
ansiedad que los varones. En consonancia con estas investigaciones, Alam
(2013) realiz6 una investigacién con estudiantes de colegios secundarios, y
descubrié que los alumnos varones tienen menos AE y mejor autoestima que
las mujeres. Estos estudios sugieren que los varones son proclives a abordar
las situaciones de examen como un desafio y se involucran mas en la tarea
cuando se perciben capaces para superarla. De lo contrario, si se perciben
incapaces, no se implican ni comportamental ni emocionalmente. En ambos
escenarios, su ansiedad ante los exdmenes es baja (Rosario et al., 2008). Las
mujeres, en cambio, evidencian mayores comportamientos ansiosos (miedo,
dificultad para concentrarse y baja autoestima) lo que probablemente responda
a los roles de género establecidos socialmente, que acenttan la necesidad de
implicarse 'y responsabilizarse en las tareas, comprometiendo altas
expectativas. Ademas, tienden a tener mas sentimientos negativos y a
subestimar su propia actuacion (Alvarez et al., 2012). Asi, la socializacion
alienta a las mujeres a aceptar la ansiedad y a percibirla como una caracteristica
femenina. De esta manera, aprenden a identificar y aceptar la ansiedad como
algo natural, mientras que los varones actdan a la defensiva en la aceptacion

de la ansiedad como una amenaza a su sentido de masculinidad.

Siguiendo a Heredia et al. (2008), las primeras investigaciones
sistematicas consideraban a la AE como una respuesta global y unitaria que

incluia manifestaciones conductuales, somaticas y cognitivas, es decir, como
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un constructo unidimensional. Posteriormente, surge un enfoque definido como
Modelo Dual (Liebert & Morris, 1967) que sugiere la diferenciacién entre dos
dimensiones de la ansiedad: la Preocupacion, de caracter cognitivo, que refiere
a la focalizacibn de la atencion sobre pensamientos y preocupaciones
irrelevantes para la tarea; y la Emocionalidad, de tipo afectivo, que corresponde
al estado afectivo generado por la activacion fisioldgica, es decir, a la percepcion
que tiene el individuo de su propia activacion. A partir de la década de 1980, el
Modelo Dual fue reformulado te6ricamente, incorporando evidencias a favor de
la multidimensionalidad de la AE, que reconocian a la Preocupacion, por
ejemplo, como un constructo mas heterogéneo y diferenciado. Entre las
propuestas multidimensionales se encuentra la de Sarason (1984) con el
Reaction to Test (RTT), que diferencié en la dimension cognitiva de la ansiedad,
la preocupacion y los pensamientos irrelevantes, y dentro de la emocionalidad,
la tension y los sintomas corporales. Sin embargo, el RTT present6 algunos
problemas psicométricos, tales como la escasa consistencia interna de las

subescalas y las bajas correlaciones entre las mismas (Heredia et al., 2008).

Mas recientemente, Hodapp (1991) sugiere que la AE esta conformada
por un factor de primer orden de AE ansiedad general, y cuatro dimensiones
especificas: Emocionalidad (que refiere a las percepciones de la activacion
fisioldgica), Preocupacion (pensamientos sobre las consecuencias negativas de
fracasar), Falta de Confianza (creencias negativas de la propia capacidad de
rendir adecuadamente el examen), e Interferencia (pensamientos que producen
distraccion y bloqueo cognitivo). Basado en este modelo, se creé el Inventario
Aleman de Ansiedad frente a los Examenes (TAI-G), que posteriormente fue
adaptado al inglés (Ringeisen et al., 2010) replicando los hallazgos de muestras
alemanas que sugieren la aplicabilidad transcultural de la medida. Heredia et al.
(2008) realizaron la adaptacion al espafiol en estudiantes universitarios
argentinos denominada GTAI-A. La misma demostrd validez y fiabilidad para
evaluar las multiples dimensiones de la AE. El trabajo realizado en Cérdoba,
ademas de aportar a la validacion del inventario (fines instrumentales), posee
utilidad practica en el ambito académico y clinico, puesto que, conocer las
manifestaciones que presentan los estudiantes ansiosos, resulta de valor tanto

para intervenir psicoterapéuticamente, como para elaborar y poner en practica
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programas institucionales de tratamiento de la AE que permitan mejorar la
efectividad en el cursado de estudios y la calidad de vida de los estudiantes
(Piemontesi et al., 2012).

Regulacion Emocional

Ahora bien, la forma en que las personas regulan sus emociones tiene
repercusiones sobre los niveles de ansiedad. Las emociones pueden definirse
como respuestas del organismo que facilitan la adaptacion al ambiente (Tooby
& Cosmides, 2008). Resultan esenciales en el funcionamiento cognitivo humano
ya que, entre otras cosas, promueven el aprendizaje, propician el desarrollo de
vinculos sociales e impulsan modificaciones de la conducta en funcién de las
demandas ambientales (Andrés, 2014). Diversas investigaciones (Andrés,
2014; Gross, 2014) destacan entre sus caracteristicas centrales, que las
emociones resultan multifacéticas, son producto de una evaluacion cognitiva

previa, y pueden considerarse maleables.

La regulacion emocional (RE) refiere a los intentos realizados por las
personas para manejar e influenciar el curso de las emociones sentidas y
expresadas, asi como su intensidad y calidad (Gross & Mufioz, 1995; Gross,
1998). A lo largo de la historia, se ha estudiado a la RE como un mecanismo
vinculado a diferentes tematicas de defensa, estrés, apego, entre otros (Gross,
2008). En la bibliografia actual hay distintas definiciones de RE. Mientras que
algunas hacen hincapié en el control o en la atenuacion de las emociones, otras
destacan las formas de expresion comportamental externas o el sentimiento
individual (Clemente & Adrian, 2004). De todas formas, todas puntualizan en los
procesos de modulacién emocional, promoviendo su incremento, disminucién o
la redireccion de las respuestas. Una de las conceptualizaciones de RE mas
citada es la de Thompson (1994) quien la define como todos aquellos “procesos
extrinsecos e intrinsecos responsables de monitorear, evaluar y modificar
reacciones emocionales, especialmente sus caracteristicas de intensidad y
temporalidad, para alcanzar metas personales” (p. 27-28). Esta definicion no
reduce el concepto solo a la inhibicion de las reacciones emocionales (como se
ha hecho énfasis en la vision tradicional occidental enfocada en el control de las

emociones negativas), sino que incluye toda una serie de mecanismos que
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permitan modificar la expresion emocional en su duracién e intensidad, tanto si
el objetivo es sostenerlas, reducirlas o incrementarlas. De esta manera,
mediante la RE se puede prevenir, incrementar, inhibir, sostener y promover
reacciones emocionales, y, por lo tanto, la RE se entiende como la modulacion
de estados afectivos en relacion a objetivos (Arango, 2007), que a su vez tiene

efectos en el bienestar y la salud.

Segun GOmez Pérez y Calleja Bello (2017), las emociones se regulan
para alcanzar metas personales y sociales, y economizar recursos; mientras
que los procesos desencadenados para modificarlas pueden ser automaticos o
propositivos, y se orientan a cambiar tanto la propia emocion como la situacion,
de acuerdo a las necesidades individuales y las demandas del entorno. A su
vez la RE puede ser un objetivo en si mismo o puede ser un objetivo secundario
necesario para el cumplimiento de un objetivo mayor (Zelazo & Cunningham,
2007).

Segun Gross 'y Thompson (2007) se pueden enunciar tres caracteristicas
de la RE. En primer lugar, es posible regular tanto emociones negativas como
positivas, con el proposito de disminuirlas o incrementarlas, aunque lo mas
frecuente es tratar de disminuir el impacto de las negativas (Gross et al., 2006).
En segundo lugar, se puede pensar la RE como una actividad consciente, que
involucra procesos cognitivos controlados, pero que con practica frecuente y
sostenida pueden volverse automaticos, reduciendo los esfuerzos cognitivos
(Ballesteros, 2000). Por ultimo, no hay a priori un supuesto sobre si alguna
forma de RE es buena o0 mala en si misma, sino que la implementacion de los
distintos mecanismos debe responder a las demandas del ambiente y su éxito
juzgarse en funcién de ellas (Thompson & Calkins, 1996). En base a este
modelo, los procesos de RE pueden ser mejores o peores dependiendo de las

necesidades contextuales del individuo.

Gross y Thompson (2007) proponen un modelo procesual basado en
cinco etapas mediante las cuales se podrian regular las emociones: a)
Seleccion de la situacion (tomar acciones que hagan mas o menos probable
gue se viva una situacion que provoque emociones deseables o indeseables);

b) Modificacion de la situacion (esfuerzos internos mediante cambio
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cognoscitivo, o externos, a través de cambio de ambientes fisicos); c)
Despliegue de la atencidén (enfocar la atencion a aspectos diferentes de la
situacion, prestar atencion a los rasgos de la situacion emocional, para influir
sobre los propios estados emocionales); d) Cambio cognoscitivo (cambiar el
modo en que se aprecia la situacion en la que se esta para alterar su
importancia); e) Modulacibn de la respuesta (influir en las respuestas

fisiolégicas, experiencias o conductas tan directamente como sea posible).

Ademas, Gross (2014) sugiere que RE puede enfocarse en el
Antecedente o en el Consecuente de la reaccidon emocional. En el primer caso,
la RE seria todo aquello que hacemos antes de que ocurra la emocién para
evitarla o para generarla, donde se incluirian los 4 primeros procesos
mencionados. Esto implicaria, por ejemplo, ser capaz de modificar la evaluacion
realizada sobre una situacion determinada para variar su significado emocional
y asi modificar la emocion en si misma. En el segundo caso, la RE estaria
enfocada en el Consecuente o0 en la Respuesta, por lo que los mecanismos
regulatorios entran en marcha cuando el proceso emocional ya esta activo y el
objetivo es influenciarlo. La estrategia mas estudiada dentro de aquellas
orientadas a la respuesta emocional ha sido la supresién de la expresion
emocional (Gross & John, 2002).

Otra propuesta tedrica de gran difusion y aceptacion es la de Garnefski
et al. (2001), quienes se refieren a la RE como un proceso cognitivo relacionado
con la toma de conciencia y el manejo cognitivo de las emociones. Segun la
propuesta de estos autores, la RE incluye una serie de respuestas bioldgicas,
sociales, comportamentales, y procesos cognitivos conscientes e inconscientes.
Algunos ejemplos podrian ser respirar profundamente, recurrir a otros, llorar,
gritar, dibujar, etc. Pero, asimismo, las emociones pueden ser gestionadas
mediante procesos cognitivos como la seleccion atencional, la proyeccion, la
rumiacion o la catastrofizacion. Asi, los autores (Garnesfki & Kraaij, 2007)
desarrollaron un inventario llamado Cuestionario de Regulacion Emocional
(CERQ) que se basa en el andlisis de las estrategias cognitivas conscientes de
autorregulacion emocional y que hace hincapié en aquellos pensamientos que
tiene la persona durante y luego de las experiencias estresantes y/o

desagradables. Las estrategias que lo forman son: Autoculparse (cuando se

14



instala la culpa de la situacién en la persona misma), Culpar a otros (culpar a
los demas del evento vivido), Rumiacion (insistencia en los pensamientos y
sentimientos asociados a la experiencia desagradable), Catastrofizacion (se
exacerban cognitivamente las consecuencias negativas del evento), Poner en
perspectiva (relativizar la gravedad de lo sucedido comparandolo con otras
situaciones), Focalizacion positiva (pensar en situaciones alegres y agradables
en vez de en lo ocurrido), Reinterpretacion Positiva (reflexionar sobre el
aprendizaje personal positivo de la experiencia), Aceptacion (aceptar el hecho
como fue y resignarse a este) y Focalizacion en los planes (desarrollar un plan
sobre como se afrontara el evento negativo). Mientras que las estrategias de
Aceptacion, Focalizacion en los Planes, Focalizacion Positiva, Reinterpretacion
Positiva y Poner en Perspectiva, estarian mas relacionadas con una regulacion
emocional adaptativa, las estrategias Autoculparse, Culpar a otros, Rumiacion

y Catastrofizacion supondrian una RE desadaptativa (Garnesfki et al. 2001).

A través de las estrategias cognitivas mencionadas, los seres humanos
pueden controlar y gestionar sus emociones 0 sentimientos, no sentirse
agobiados y oprimidos por estos, lo cual ayuda a afrontar eventos negativos y
estresantes durante o después de la experiencia. Por lo tanto, la RE esta
intimamente vinculada con la calidad de vida de las personas (Garnefski et al.
2001). Asi, el estudio de las estrategias de RE tiene una gran importancia en la
prevencion e intervencién de la salud mental, ya que a partir de estas se puede
evitar el desarrollo de problemas emocionales (Garnefski & Kraaij, 2007).
Numerosos estudios dan cuenta de la relacion existente entre la disposicion a
utilizar ciertas estrategias cognitivas de RE y la presencia de psicopatologia,
pudiendo facilitar el comienzo y/o continuidad de un trastorno psicopatolégico
(Hervas, 2011).

Garnefski et al. (2002) reportan que el uso de las estrategias de
Autoculparse, Rumiacion y Catastrofizacion se relaciona con la aparicién de
ansiedad y depresion. En contraposicion, la implementacion de Reevaluacion
Positiva, seria un factor protector en la poblacion no clinica (Garnefski & Kraaij,
2007). Distintas investigaciones plantean que los sujetos que padecen
trastornos psicopatolégicos como el Trastorno de panico, el Trastorno de

ansiedad generalizada, el Trastorno por estrés postraumatico, o el Trastorno
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limite de la personalidad, tienden a emplear estrategias desadaptativas de RE
(Hervas, 2011). Asimismo, las personas que suelen tener dificultades para
regular las emociones negativas, tienden a presentar sintomatologia depresiva,
irritabilidad, sentimiento de agobio y pensamientos negativos e intrusivos
(Extremera & Fernandez-Berrocal, 2005; Jiménez & Loépez-Zafra, 2008).
Quienes presentan un bajo ajuste emocional, tienden a centrarse de manera
constante en sus emociones, sin tener demasiada claridad de estas
y mantienen la creencia de que no pueden cambiarlas o controlarlas
(Fernandez-Berrocal & Extremera, 2003). Por tanto, la desregulacién emocional
constituye un factor predictor de la aparicion de ansiedad (Contreras-Valdez et
al., 2018). Sin embargo, se debe tener en cuenta que la presencia de
psicopatologia no puede asociarse a un solo tipo de estrategia, sino a un

conjunto combinado de ellas (Garnefski et al. 2001).

Ahora bien, algunos estudios sugieren que existe una utilizacion
diferencial de ciertas estrategias cognitivas de RE en funcion del género.
Garnefski et al. (2004) hallaron diferencias significativas para las estrategias de
Rumiacion y Catastrofizacion, utilizandolas méas frecuentemente las mujeres
que los varones. Adicionalmente, Martin y Dahlen (2005) mostraron que las
mujeres también puntian mas alto en las estrategias de Reinterpretacion
positiva y Focalizacion en los planes, mientras que los hombres puntian mas
alto en Culpar a otros. Sin embargo, Medrano et al., (2013) en la adaptacion
argentina de la escala, s6lo encontraron diferencias para la estrategia Poner en
Perspectiva, siendo los hombres los que reportaron un menor uso, aungue con

diferencias leves.

En este sentido, es posible que, como consecuencia de los patrones
occidentales de crianza y socializacién, las mujeres mantengan una relacion
mas intima con las experiencias emocionales tanto positivas como negativas
(Candela Agullo et. al, 2002; Nufiez et. al, 2008) y cuenten con un conocimiento
mas amplio sobre estas, describiéndolas de manera mas compleja, minuciosa
y utilizando un vocabulario mas amplio (Barret et al., 1998). A su vez, las
mujeres tienden a compartir con los demas lo que sienten en comparacion con
sus contrapartes masculinos (Aragon et al., 2014) y son mas propensas a

involucrarse para modificar sus estados emocionales (Andrés et al., 2017).
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En conclusion, el buen manejo de la RE tiene consecuencias positivas
en el desarrollo personal, social y laboral de las personas, generando relaciones
interpersonales mas Optimas y un mayor bienestar en el sujeto (Extremera, et.
al, 2003). Por tanto, es esperable que el uso de las distintas estrategias de RE
se encuentra asociado con los niveles de ansiedad ante exadmenes de los

estudiantes.

Ansiedad ante exdmenes y regulacion emocional

La forma de regular las emociones que implementan las personas, no
solo afecta el curso y desarrollo de los trastornos psicopatoldgicos, sino también
distintos aspectos del &mbito académico, como el proceso de aprendizaje y el
rendimiento (Gargurevich, 2008; Medrano et al., 2013). Entre los estudios sobre
el tema en poblacién universitaria se encuentran, por ejemplo, el de Gross y
John (2003), quienes sostienen que los estudiantes que utilizan habitualmente
la Reevaluacion Positiva para el manejo de sus emociones, presentan mayor
bienestar psicolégico y satisfaccion. Por otro lado, Sullivan et al. (1995)
encontraron una asociacion entre el uso de la estrategia Catastrofizacion y la
presencia de sintomas de ansiedad y depresion. Segin Bembenutty et al.
(2000), es fundamental en entornos académicos la regulacion de la emocion y
el afecto antes y durante un examen, ya que ello podria determinar el
rendimiento académico, debido a que una desregulacion podria disminuir
procesos atencionales y aumentar considerablemente la ansiedad. En el mismo
sentido, Gargurevich (2008) destaca que, a mayor RE, mejor sera el rendimiento

del estudiante.

Gumora y Arsenio (2002) llevaron a cabo una investigacion en Estados
Unidos con estudiantes de nivel secundario, concluyendo que la RE predice
significativamente el desempefio académico durante la educacion secundaria.
De acuerdo a estos autores, una adecuada regulacion emocional conllevaria
grandes beneficios para el proceso de aprendizaje, ya que permitiria atender a
la informacién, asi como planificar adecuadamente el proceso de estudio. De lo
contrario, una inadecuada RE provocaria que al experimentar emociones
negativas, las personas focalicen su atencion en la informacion emocional, y los

recursos cognitivos no se destinen al procesamiento de la informacion
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educativa; si la informacién educativa no es atendida y procesada no puede ser

memorizada (Ivcevic & Brackett, 2014).

En el mismo sentido, la investigacion de Davis y Levine (2013) se focaliza
en la vinculacion de las estrategias de RE y la memoria. En este estudio los
autores analizaron, en estudiantes de entre 6 y 13 afios, cOmo las estrategias
de regulacién emocional promueven el aprendizaje, mediante la potenciacion
de la memoria de los nifios para la informacion educacional. La RE podria
contribuir a la adaptacion social y académica de diferentes maneras, entre ellas
facilitando el pensamiento, incrementando la concentracién, controlando la
conducta impulsiva y rindiendo en condiciones de estrés (Mestre et al., 2006).
Otras investigaciones reportan que la RE, tiende a asociarse con la capacidad
de aprendizaje, las competencias académicas y el rendimiento académico
(Izard et al., 2001; Xu et al., 2015).

Importancia del estudio en poblacion universitaria

El estudio de las dificultades de RE y la AE cobra importancia por el
malestar que puede causar en los individuos, afectando su salud y su
rendimiento. Segun Gallart et al. (2013), los estudiantes con elevada AE tienen
mayor probabilidad de presentar otros sintomas mentales y fisicos, ademas de
un menor rendimiento. Para muchos estudiantes universitarios, los exadmenes
suponen instancias altamente estresantes, por lo que el estudio de dichas
variables en esta poblacién constituye un factor fundamental para emprender
tratamientos que permitan mejorar su calidad de vida, asi como la efectividad
en el cursado de sus estudios. Ademas, se hace necesario contar con estudios
locales al respecto, ya que la mayoria de las investigaciones en la temética
fueron realizadas en otros paises, o0 con estudiantes de otros niveles
educativos. Si se tiene en cuenta que los fendmenos emocionales se hallan
modulados por factores culturales y situacionales, aparece con claridad la
necesidad de desarrollar estudios en el contexto local. Por tanto, el objetivo de
este estudio es evaluar las relaciones entre el uso de estrategias cognitivas de
regulacion emocional y los niveles de ansiedad ante exdmenes en poblacién
universitaria argentina, y determinar el efecto de esta ultima sobre el

rendimiento académico.
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Método

Objetivo general

Evaluar las relaciones entre el uso de estrategias cognitivas de
regulacion emocional y los niveles de ansiedad ante exdmenes en poblacion
universitaria, y determinar el efecto de esta Ultima sobre el rendimiento

académico.

Objetivos especificos

1. Caracterizar la frecuencia de uso de estrategias cognitivas de regulacion
emocional en estudiantes universitarios.

2. Caracterizar los niveles de ansiedad ante examenes que presentan los
estudiantes universitarios.

3. Analizar el efecto del género sobre los niveles de ansiedad ante exdmenes y
el uso de estrategias de regulacion emocional.

4. Determinar la existencia y el grado de relaciones entre el uso de estrategias
cognitivas de regulacion emocional y los niveles de ansiedad ante examenes
de estudiantes universitarios.

5. Analizar la relacion entre el uso de estrategias de regulacion emocional, los
niveles de ansiedad ante examenes y el rendimiento académico en

estudiantes universitarios.

Hipotesis

1. Existen diferencias en funciéon del género en la frecuencia de uso de
estrategias de regulacion emocional y en los niveles de ansiedad ante

examenes.

2. La forma en que las personas regulan sus emociones influye en la ansiedad
gue experimentan en situacion de examen, de forma tal que los estudiantes que
presentan mayor frecuencia de uso de estrategias cognitivas desadaptativas y
menor frecuencia de uso de estrategias adaptativas, experimentan una mayor

ansiedad ante examenes.
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3. A su vez, los niveles de ansiedad ante examenes y la frecuencia de uso de
estrategias de regulacion emocional, se encuentran asociados con el
rendimiento académico, de forma tal que quienes utilizan mas estrategias
adaptativas, menos estrategias desadaptativas y presentan menores niveles de

ansiedad ante examenes, exhiben también un mayor desempefio académico.
Disefio

Se utiliz6 un disefio no experimental transversal de tipo descriptivo

correlacional (Hernandez Sampieri et al., 2014).
Participantes

Participaron del estudio un total de 193 estudiantes universitarios de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata. Del total,
172 participantes fueron mujeres (89.1%), 20 eran hombres (10.4%) y 1 persona
prefirid no indicarlo (0.5%). Las edades estuvieron comprendidas entre los 19y
los 57 afios, con una media de 28.14 (DE = 8.47), una mediana de 25 y una
moda de 22.

Medidas

Cuestionario de Estrategias Cognitivas de Regulacion Emocional: Para evaluar
la frecuencia de uso de estrategias cognitivas de regulacion emocional, se
utilizé la adaptacion argentina (Medrano et al. 2013) del Cuestionario de
Estrategias Cognitivas de Regulacion Emocional (CERQ) de Garnefski y Kraaij
(2007). A través del mismo, se pueden evaluar las estrategias cognitivas que
utiizan las personas para regular sus emociones en situaciones
emocionalmente negativas. Cuenta de 36 items que se responden con una
escala de tipo Likert de cinco puntos que va desde “casi nunca” a “casi siempre”.
El CERQ se basa en la propuesta tedrica de Garnefski et al. (2001), por lo que
se subdivide en nueve subescalas: Autoculparse, Culpabilizar a los demas,
Rumiacion, Catastrofizacion, Focalizacion Positiva, Focalizacion en los Planes,
Aceptacion, Reinterpretacion Positiva y Poner en Perspectiva. La consistencia

interna de las dimensiones en este estudio fue adecuada (Autoculparse: a = .78;
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Culpabilizar a los demas: a = .76; Rumiacion: a = .68; Catastrofizaciéon: a = .77,
Focalizacion Positiva: a = .85; Focalizacion en los Planes: a = .65;
Reinterpretacidon Positiva: a = .83; Poner en Perspectiva: a = .75), a excepcion
de la dimensién Aceptacion, la cual presento un a de .55. Dado que estudios
previos han afrontado el mismo problema con esta subescala, se analiz6 el
aporte diferencial al alfa de cada item y se opt6 por eliminar el item 25 (“Pienso
que no puedo cambiar nada al respecto”), lo cual mejoré el indice de
confiabilidad a .70. Para las dimensiones totales de estrategias adaptativas (a

= .87) y desadaptativas (a = .85) la consistencia interna también fue adecuada.

Inventario Aleman de Ansiedad Frente a los Examenes: Para evaluar los niveles
de ansiedad frente a los examenes, se aplicoO la adaptacion argentina de
Piemontesi et al. (2012) del Inventario Aleméan de Ansiedad Frente a los
Examenes (GTAI-A) (Hodapp, 1991). Es un autoinforme conformado por 29
items con cinco opciones de respuesta que van de 1 “nunca” a 5 “siempre”, y
que se agrupan en cuatro escalas: Falta de confianza, Preocupacion,
Emocionalidad e Interferencia. En el presente estudio, los indices de
consistencia interna fueron adecuados, tanto para las dimensiones especificas
(Falta de confianza: a = .93; Preocupacion a = .82; Emocionalidad a = .84;

Interferencia a = .91) como para la puntuacién total (a = .91).

Encuesta sobre variables demograficas y académicas: se realizaron algunas
preguntas adicionales en donde se indagé el género, la edad, la Facultad de
pertenencia en la UNMDP, y se preguntd el promedio académico aproximado

(sin aplazos).
Procedimiento y consideraciones éticas

Se establecid contacto con los estudiantes a través plataformas virtuales
de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata. A raiz
del aislamiento social, preventivo y obligatorio vigente desde marzo de 2020, la
toma de datos se realiz6 de manera online a través de la plataforma gratuita
Google Forms. Se explicé el objetivo del estudio, se brindaron los contactos de

los responsables de este estudio (estudiantes y sus directoras), y se solicito la
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firma de un consentimiento informado como requisito para la participacion,

aclarando el caracter voluntario de la misma.

Analisis de datos

En primer lugar se computaron los datos recolectados en una Unica base
de datos con el programa SPSS v. 23. Se calcularon los puntajes totales de las
dimensiones de ambos instrumentos. También se calculé una variable total de
ansiedad ante exdmenes y dos variables adicionales para las estrategias de
regulacion emocional: una para la sumatoria de estrategias adaptativas y otra
para la sumatoria de estrategias desadaptativas (esto método ya fue
implementado por distintos investigadores, e.g., Piemontesi et al., 2012, del
Valle et al., 2019). Se analizaron las variables bajo estudio para estimar la
normalidad de las mismas a través de su curtosis y asimetria. Se considero para
ello el criterio que establece que valores de asimetria y curtosis comprendidos
entre +2 puntos se consideran como limites aceptables de normalidad (e.g.,
George & Mallery, 2016; Trochim & Donnelly, 2006). Se calcularon los valores
estadisticos descriptivos de las variables. A continuacion, para determinar si
existian diferencias en funcion del género se aplicaron pruebas paramétricas t
de Student (se comprob6 también la homocedasticidad de las distribuciones con
valores en la prueba Levene p > .01). Luego, se procedié a analizar la relacién
entre los niveles de ansiedad y el uso de las estrategias de RE. Se calcularon
correlaciones parciales controlando el efecto del género dado que se
encontraron diferencias estadisticamente significativas para esta variable. Por
altimo, se analizé si los indicadores de ansiedad y la frecuencia de uso de
estrategias de RE se encontraban asociados con el rendimiento académico.
Nuevamente, se utilizaron correlaciones parciales controlando el efecto del

género.
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Resultados

En primer lugar, se calcularon los valores estadisticos descriptivos para
las variables bajo estudio. También se calcularon los valores de asimetria y
curtosis para estimar la normalidad de las distribuciones. Los resultados de

muestran en la tabla 1.

Tabla 1
Valores estadistico descriptivos de las variables bajo estudio
ME DE Asimetria Curtosis

Culpar a Otros 1.99 0.74 0.53 -0.27
Autoculparse 3.29 0.84 -0.39 0.16
Aceptacién 3.77 0.74 -0.14 -0.56
Rumiacion 3.72 0.76 -0.45 -0.15
Catastrofizacion 2.22 0.81 0.64 0.22
Poner en Perspectiva 3.50 0.83 -0.19 -0.23
Reinterpretacion Positiva 3.90 0.77 -0.61 0.27
Focalizacion en los Planes 4.19 0.59 -0.65 0.63
Focalizacion Positiva 3.06 0.88 0.08 -0.83
Estrategias adaptativas 3.68 0.53 -0.19 -0.05
Estrategias desadaptativas 2.81 0.57 -0.09 -0.12
GTAI Confianza 2.63 0.83 0.10 -0.61
GTAI Preocupacion 3.96 0.67 -0.43 -0.29
GTAI Emocionalidad 3.64 0.80 -0.32 -0.70
GTAI Interferencia 2.46 1.03 0.52 -0.57
GTAI Puntaje Total 3.17 0.62 0.04 -0.65

Como puede observarse, los valores de asimetria y curtosis oscilan entre
-0.83 y 0.64, lo que sugiere normalidad en las distribuciones de las variables.
Ademas, las estrategias de RE con mayor frecuencia de uso son Focalizacion
en los Planes y Reinterpretacion Positiva y las estrategias con menor frecuencia
de uso son Culpar a Otros y Catastrofizacion. A continuacion, para determinar
si existian diferencias en funcion del género se aplicaron pruebas paramétricas
t de Student. Los resultados se muestran en la tabla 2 junto con los valores

estadistico descriptivos diferenciados por género.

Tabla 2
Diferencias de género en las variables del estudio.

Mujeres Varones Dif. d de
T .
ME DE ME DE Medias Cohen

Culpar a otros 1.93 0.70 2.49 0.86 -3.28* -0.56 0.71
Autoculparse 3.26 0.85 3.56 0.71 -1.55 -0.31 -
Aceptacion 3.83 0.73 3.37 0.66 2.68** 0.46 0.66
Rumiacion 3.70 0.78 3.85 0.52 -0.84 -0.15 -
Catastrofizacion 2.18 0.80 2.49 0.86 -1.61 -0.31 -

23



Poner en Perspectiva 3.54 0.82 3.24 0.90 1.54 0.30 -

Reinterpretacién Positiva 3.92 0.77 3.79 0.74 0.73 0.13 -
Focalizacién en los Planes 4.18 0.60 4.28 0.44 -0.69 -0.09 -
Focalizacion Positiva 3.10 0.87 2.84 0.94 1.26 0.26 -
Estrategias Adaptativas 3.71 0.53 3.51 0.49 1.60 0.20 -
Estrategias Desadaptativas 2.77 0.57 3.10 0.49 -2.49* -0.33 0.62
GTAI Confianza 2.66 0.82 2.28 0.87 1.95 0.38 -
GTAI Preocupacion 4.01 0.68 3.55 0.50 2.91%* 0.46 0.77
GTAI Emocionalidad 3.72 0.79 2.98 0.61 4.02** 0.74 1.05
GTAI Interferencia 2.47 1.05 2.28 0.94 0.78 0.19 -
GTAI Puntaje total 3.22 0.62 2.77 0.49 3.06** 0.44 0.80

Nota: * p <.01; * p < .05.

Como puede observarse, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas para algunas de las variables bajo estudio. Respecto a las
estrategias de RE, los varones utilizan mas la estrategia Culpar a otros, y las
mujeres utilizan con mas frecuencia la Aceptacion. Estas diferencias resultaron
moderadas. Ademas, la puntuacion total de estrategias desadaptativas también
resulté mayor para los varones, con una diferencia moderada. Respecto de los
niveles de ansiedad, las mujeres reportaron mayor Preocupacion,

Emocionalidad y Ansiedad total. Las diferencias en estos casos fueron grandes.

Luego, se procediod a analizar la relacion entre los niveles de AE y el uso
de las estrategias de RE. Se calcularon correlaciones parciales controlando el
efecto del género dado que se encontraron diferencias estadisticamente
significativas para esta variable en algunos casos. Los resultados se expresan
en la tabla 3.

Tabla 3
Correlacion entre Estrategias de RE e Indicadores de Ansiedad.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1. Culpar a Otros

2. Autoculparse .14

3. Rumiacion .24%*  50**

4. Catastrofizacion B50** 34%*  41**

5. Aceptacion .03 .12 .16* -.04

6. Poner en Perspectiva .20 .06 .03 -.02 .24*

7. Reinterpretacién Positiva -14 -04 .04 -.34* 35* 38**

8. Focalizacién en los Planes .01  .31** .37** -.04 .30** .26** .54**

9. Focalizacion Positiva .06 -27%*-20%* - 19** 19** 46** 47* 14

10. Est. Adaptativas .05 .01 .07 -.20%*.55% 72% 80** .60** .72**

11. Est. Desadaptativas B3%% 71%* 75% 78** 09 .09 -.17* .23** -22*-03

12. GTAI Confianza .02 .25% 21* 17* -.06 .00 -.27**.00 -.31**-20**.23*

13. GTAI Preocupacion 16*  .31% .36** .35** -01 .12 -.18*.15* -21*-06 .42* 32**

14. GTAI Emocionalidad 13 .30% .26** .23** 12 .09 -.18* .08 -.12 -.02 .32* .34** A7**

15. GTAI Interferencia 37xx 29%% 22%% A4** - 02 .13 -.16* .07 -.06 -.02 .46** .40** .40** .45**
16. GTAI Puntaje total .25%% .38** .35* 42** 01 .12 -.26**.09 -23**-10 .49* .70** .69** .75** .80**

Nota: ** p < .01; * p < .05.

Segun lo reportado en la tabla 3, se encontraron relaciones

estadisticamente significativas entre algunas de las estrategias de RE y los
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indicadores de AE. Las relaciones fueron directas para las estrategias
desadaptativas, e inversas para las adaptativas. Todas las estrategias
desadaptativas mostraron algun grado de asociacion con los distintos
indicadores de ansiedad. En cambio, entre las estrategias adaptativas (a
excepcion de una baja asociacion entre Focalizacion en los planes y el
componente Preocupacion de la AE) solo la Reinterpretacion positiva y la
Focalizacion positiva se asociaron con los niveles de AE. No obstante, las
relaciones encontradas para las estrategias adaptativas y la AE tuvieron menor

fuerza que las halladas para las estrategias desadaptativas.

Por ultimo, se analizé si las estrategias de RE y los indicadores de AE se
encontraban asociados con el rendimiento académico. Nuevamente, se
utilizaron correlaciones parciales controlando el efecto del género. Se encontré
ausencia de asociaciones entre las estrategias de RE y el rendimiento y algunas
correlaciones entre los indicadores ansiedad y el Rendimiento Académico. Los
resultados de estos andlisis se muestran en la tabla 4

Tabla 4
Correlacion entre Rendimiento Académico e Indicadores de Ansiedad

Promedio
GTAI Confianza -.23%
GTAI Preocupacion -.03
GTAI Emocionalidad -.23%
GTAI Interferencia -.32%*
GTAI Puntaje Total -.29**

Nota: ** p <.01; * p < .05.

Los indices de ansiedad que mostraron asociaciones con el rendimiento

académico fueron Interferencia, Confianza y Emocionalidad.

Discusion
El primer objetivo de este estudio fue caracterizar la frecuencia de uso de
estrategias cognitivas de regulacion emocional en estudiantes universitarios. Al

respecto se encontrd0 una mayor utilizacion de las estrategias adaptativas en

comparacion con las desadaptativas, coincidiendo estos resultados con
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estudios previos realizados en poblacion universitaria (Andrés et al., 2017; del
Valle et al., 2021; Dominguez-Lara, 2017). Esto pareceria indicar que los
universitarios logran adaptarse a las demandas del entorno, controlando de
manera eficaz sus emociones. En consonancia con lo encontrado por del Valle
et al. (2021) y Dominguez-Lara (2017), las estrategias que se presentaron mas
frecuentemente fueron Focalizacién en los Planes y Reinterpretacion Positiva,
y las de menor frecuencia de uso fueron Culpar a Otros y Catastrofizacion. La
planificacion para hacerle frente a una situacion displacentera, asi como la
reinterpretacion de la misma en pos de ponderarla como oportunidad de
crecimiento personal, resultan habilidades claves para el desenvolvimiento en
el &mbito universitario. Por ello, que lideren las estrategias mas utilizadas refleja
la percepcion positiva de los estudiantes respecto de sus capacidades para

afrontar situaciones académicas (Estefani & Espindola, 2019).

En relacién al segundo objetivo planteado, los resultados obtenidos sobre
los niveles de AE de los estudiantes universitarios mostraron que las
dimensiones con mayor puntaje fueron Preocupacion y Emocionalidad. Es
decir, es mas comun presentar sintomas tales como pensamientos automaticos
negativos sobre las consecuencias de fracasar o percepciones de activacion
fisiolégica, y menos comun presentar problemas de confianza en uno mismo o

experimentar interferencias que entorpezcan el aprendizaje o el rendimiento.

En cuanto al tercer objetivo, referido al efecto del género sobre los niveles
AE y el uso de estrategias de RE, se hallaron diferencias significativas. De
manera similar a los resultados encontrados por Zlomke y Hahn (2010), los
estudiantes universitarios de la Facultad de Psicologia utilizan con mayor
frecuencia la estrategia Culpar a Otros que sus pares de género femenino. En
lo que refiere a las mujeres, los resultados mostraron que usan en mayor
medida la Aceptacién, lo cual no coincide con estudios previos (Dominguez-
Lara, 2019; Garnefski et al., 2004). Es posible que esto se deba a que el grupo
de hombres fue pequefio, por lo que es muy probable que no fuera
representativo de la poblacion de estudiantes masculinos de esta Facultad. En
relacion a la estrategia de Rumiacion, no se encontré que las mujeres presenten
mayor frecuencia de uso que los varones, lo cual difiere de lo planteado por

otros autores (Nolen-Hoeksema & Jackson, 2001; Ongen, 2010; Zlomke &
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Hahn, 2010). Nuevamente, se podria pensar que, al ser pequefia la cantidad de
participantes de género masculino, no resulta representativa del uso de la
estrategia en esta poblacion. Al igual que lo planteado por Medrano et Al.
(2013), se encontr6 que las mujeres utilizaban la estrategia Poner en

Perspectiva mas que los varones, aunque con diferencias leves.

Asimismo, las mujeres manifestaron mayores niveles de AE, lo cual
coincide con los resultados de investigaciones previas (Bender et. al, 2012;
Grandis, 2009; Heredia et. al, 2008; Riveros et al., 2007; Torrano Martinez et.
al, 2017). Ademas, obtuvieron puntuaciones mayores en Preocupacion y
Emocionalidad, similar a lo propuesto por Heredia et al. (2008), aunque estos
autores también encontraron diferencias para la dimensién Confianza. Galan y
Fellmann (2008), atribuyen estas diferencias a patrones culturales y de crianza:
mientras que a las mujeres se les permite admitir socialmente la ansiedad, a los
varones se les ensefia a no mostrar sus reacciones emocionales (Rosario et al.,
2008), percibiéndolas asi como una amenaza a su masculinidad (Alam, 2013).
Arnaiz y Guillén (2012) mencionan que las mujeres tienden a presentar mayores
sentimientos negativos asociados a las situaciones de evaluacién. Sin embargo,
McLean y Anderson (2009) sugieren que intervienen distintos factores
etiolégicos que contribuyen a una mayor ansiedad en las mujeres, no solo

culturales, sino también fisiolégicos, cognitivos y temperamentales.

El cuarto objetivo del estudio fue determinar la existencia y el grado de
relaciones entre el uso de estrategias cognitivas de regulacién emocional y los
niveles de AE de estudiantes universitarios. En el mismo sentido de nuestra
hipétesis de trabajo, y en consonancia con lo expuesto por diversos autores (del
Valle et al. 2018; Dominguez-Lara, 2017), las estrategias desadaptativas, se
correlacionan en mayor medida con la ansiedad. Por otro lado, entre las
estrategias adaptativas solo la Reinterpretacion positiva y la Focalizacion
positiva se asociaron con los niveles de AE, exceptuando una baja asociacion
entre Focalizacion en los planes y el componente Preocupacion de la AE. Sin
embargo, las relaciones encontradas para las estrategias adaptativas y la AE
tuvieron menor fuerza que las halladas para las estrategias desadaptativas.
Esto es similar a lo reportado en estudios previos (e.g., Aldao et al., 2010; del

Valle et al. 2018) y reviste importancia tanto en el &mbito académico como para
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el ambito clinico, ya que para reducir la AE pareciera mas importante disminuir
el uso de estrategias desadaptativas que fomentar el uso de las adaptativas
(Aldao et al., 2010).

Finalmente, respecto del efecto del uso de estrategias de RE y los niveles
de AE sobre el rendimiento académico, se encontrd ausencia de relacion entre
la RE y el rendimiento, y relaciones bajas entre la AE y el rendimiento. Al
respecto de las estrategias de RE, algunos estudios previos han mostrado que
el uso de algunas estrategias se encuentra asociado al desempefio (e.g.,Rice
et al., 2007; Xu et al., 2015), aunque estos estudios han sido desarrollados en
poblacién no universitaria (Andrés et al., 2017). Efectivamente, el rendimiento
académico resulta una variable multideterminada (Gonzalez Barbera et al.,
2012), especialmente en la universidad (Devincenzi et al., 2018), donde el
mismo es dificil de operacionalizar (Luque & Sequi, 2002) y se encuentra
asociado por una multitud de variables sociodemogréficas como la edad, el nivel
socioeconémico o la necesidad de alternar entre los estudios y el mercado
laboral (Coschiza et al., 2016; Romo Lépez & Fresan Orozco, 2001; Tinto,
1993). Adicionalmente, es posible que, aunque no posean un efecto directo, las
estrategias de RE puedan moderar la relacion entre la AE y el desempefio
académico, lo cual deberia ser explorado en estudios futuros mediante

muestras de mayor tamafio que permitan realizar analisis de moderacion.

Respecto a las relaciones halladas en el presente estudio entre la AE y
el rendimiento académico, las mismas coindicen con lo indicado en estudios
previos al respecto (Piemontesi & Heredia, 2011; Furlan et al., 2009). En efecto,
las relaciones fueron bajas, verificando que el promedio académico en la
universidad depende también de otra gran cantidad de variables independientes
gue exceden los objetivos de este estudio. Particularmente, los indicadores que
mostraron relaciones fueron Interferencia, Confianza y Emocionalidad, no
hallandose relacién entre la Preocupacion y el rendimiento. Segun Heredia et
al. (2008) y Piemontesi et al. (2012) la preocupacion no necesariamente ejerce
efectos negativos sobre el rendimiento académico, aunque que podria motivar
un incremento del esfuerzo y del tiempo destinado a la tarea. Por su parte, el
indicador Interferencia presenté el nivel de asociacion mas alto con el

rendimiento (aunque igualmente la relacion fue solo moderada), lo que sugiere
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gue aquel elemento de la AE que guarda una mayor relacion con el desempeiio
son las dificultades para aprovechar el tiempo, sostener el esfuerzo, y asi utilizar

técnicas de estudio eficaces (Furlan et al., 2009).

Los resultados encontrados en el presente estudio deben ser
considerados teniendo en cuenta ciertas limitaciones. En primer lugar, debe
sefalarse que al trabajar con técnicas de autoinforme la deseabilidad social
puede ser un factor influyente, convirtiendose en una restriccion en la
interpretacion de los datos. En segundo lugar, los hallazgos resultan poco
generalizables ya que solo se trabaj6 con estudiantes universitarios siendo esta
una poblacién con caracteristicas intrinsecas especificas y diferentes de la
poblacién general (e.g., del Valle et al., 2015). Ademas, si bien la proporcion de
hombres en la muestra utilizada es similar a la distribucion del género presente
en la Facultad de Psicologia, la cantidad de participantes de ese género resulta
reducida para algunos andlisis, dificultando la posibilidad de alcanzar potencia
estadistica y limitando la generalizacion de los hallazgos a otros estudiantes de
ese género de la misma poblacién. En efecto, ulteriores estudios deberian
intentar contar con una mayor cantidad de estudiantes masculinos que brinde

mayor validez a los resultados aqui resefiados.

Teniendo en cuenta que los estudiantes con elevada AE tienen mayor
probabilidad de presentar también otros sintomas mentales y fisicos, y un menor
rendimiento académico (Gallart et al., 2013), consideramos que los aportes
generados de esta investigacion pueden resultar significativos para disefiar
programas de intervencion que tiendan a resguardar y promover la salud mental

de los estudiantes universitarios.
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